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Institui¢do Particular de Solidariedade Social,

Sio Bartolomeu de Messines

Em conformidade com o artigo 35° alinea b) dos estatutos do Centro Cultural e Social Joao

de Deus de S. B. Messines, vimos pela presente colocar A vossa apreciagio o Plano de

Atividades para o ano de 2024.




%,

il

. SGS

OAQ DE DEUS gifirasss

J e e g PLANO DE ATIVIDADES 2024
INTRODUGCAO

O Plano de Atividades do Centro Cultural e Social Jodo de Deus para o ano 2024,

reflete o proposito da Ditegdo em continuar a prestar um servico de exceléncia nas suas

variadas respostas sociais.

Neste contexto de compromisso com a exigéncia ¢ a determinagio na obtengio dos
resultados pretendidos, o Plano de Atividades para 2024 representa uma referéncia formal

no desenvolvimento de todos os recutsos e atividades, traduzindo assim o compromisso da

Direcio e Colaboradores.

A Diregio pretende dar continuidade 20 compromisso de assegurar uma gestao

cuidada e rigorosa de todos os seus recutsos existentes. A gesto estratégica dos Recursos

Humanos é uma das questdes mais delicadas com que nos deparamos, sobretudo, porque

gerit pessoas significa lidar com expectativas, motivagoes € também anseios de varia otdem.

O ano de 2024 petspetiva-se um ano dificil devido aos impactos decorrentes da
Guerra na Ucrania e no Médio Osiente. A incerteza e as grandes oscilagdes dos pregos da
energia, dos combustiveis, dos alimentos sao fatotes que preocupam 2a nossa Instituicao,

tornando-se complicado fazer grandes ptevisdes com o grau de incerteza elevado.

A Instituigdo assenta numa visio organizativa dinimica que se pteocupa com 08
recutsos humanos, fisicos, financeiros, ambientais, bem como com 08 utentes, as familias, 2
comunidade e 0s associados, sempre em busca da oportunidade de destacar e set reconhecida

como uma Institui¢ao de Exceléncia.
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OBJECTIVOS ESTRATEGICOS

O Plano de Atividades para 2024, é considerado uma ferramenta para as atividades a realizar

e a definir caminhos e metas a atingir.

Assim, e assente numa politica e estratégia de crescimento, inovacdo, coesdao social e

econémica da Instituicio, tracamos os seguintes objetivos:

Desenvolver estratégias de consolidagao das atuais respostas e apostat em Nnovos
projetos;

Angariat novos utentes e garantir a melhotia dos setvicos prestados;

o Valotizar o potencial estratégico dos Recursos Humanos;

e Garantit uma gestio de compras cada vez mais eficaz;

e Melhorat equipamentos € instalages, assegurando condicoes de seguranga e higiene

dos colaboradotes e utentes, promovendo o consequente bem-estar € a qualidade

dos servicos prestados;
o Fortalecer a relacio de proximidade entre Instituicio e a comunidade;
e Reforgara sustentabilidade das estruturas da otganizagao;

o Reforgar as patcerias com setor ptivado.
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VISAO, MISSAO E VALORES

MISSAO

Ser uma expressio otganizada do dever da solidariedade e de justica entre os individuos,

tendo como objetivo principal o apoio e protegdo dos utentes na velhice e na invalidez, com

vista 4 integracio social através de uma intetvengio personalizada.

VISAO

Ser reconhecida pela capacidade de inovagio, promovendo a melhotia e suptimindo as

necessidades sociais da populagio, assenta na certificagio de qualidade e na sustentabilidade

dos servigos.

VALORES

Solidatiedade - Incentivar a partilha para uma melhor coesio social;

Alegtia - Promover o Bem-estar;

Profissionalismo - Saber ser, saber estar e saber fazet;

Dinamismo - Sermos agentes de mudanga implementando prticas de exceléncia;
Inclusio - Criar oportunidades para a integragao na sociedade;

Cooperagio - Envolver todos na nossa missao.
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O Centro Cultural e Social Jodo de Deus é uma Institui¢do Particular de Solidatiedade
Social, com trés respostas sociais.

As atividades que iremos desenvolver itdo abranger as 3 respostas sociais existentes

nesta Instituicio, nomeadamente:

e Estrutura Residencial para Pessoas Idosas;
e Centro de Dia;

e Setvico de Apoio Domicilidtio.

O Centro Cultural e Social Jodo de Deus atualmente, presta apoio a 90 utentes

diariamente, nas vétias respostas sociais, sendo que se prevé manter e se possivel aumentar

o nimero de utentes que apoiamos.

Respostas Sociais

Setvico de Apoio Domicilidtio

O Servico de Apoio Domiciliafio é uma resposta social que consiste na ptestagdo de
cuidados individualizados e petsonalizados no domicilio, a individuos em situagdo de
dependéncia fisica e/ou psiquica e que nao possam assegurat temporafia ou
permanentemente, 2 satisfagio das suas necessidades basicas e/ ou as atividades da vida diaria.
Desta forma, é possivel acompanhar e auxiliar o idoso nas tarefas do seu quotidiano,

melhorando a sua qualidade de vida e no conforto do seu proprio lat.
Objetivos:

e Contribuir para a melhotia da qualidade vida dos utentes e suas familias;

o Contribuit para 2 melhotia da gestdo dos cuidados que sdo prestados por
patte do agregado familiar;

o Assegurar formas diversas de satisfagdo das necessidades basicas e/ou

atividades da vida diaria;
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e Promover o desenvolvimento de estratégias a nivel da autonomia dos
utentes;

e Contribuit para a petmanéncia dos utentes no seu meio habitual de vida,
retardando ou evitando o recurso a Estruturas Residenciais;

o

Contribuit para um processo de envelhecimento ativo dos utentes,

teforcando as suas competéncias.

O Servico de Apoio Domiciliario proporciona os seguintes servigos, de acordo com as
necessidades de cada utente:

>

Confecio, transpotte e distribui¢do de refeigdes: de segunda feira a sdbado,

sendo que para os domingos € feriados é entregue um reforgo no dia antetiot;

» Cuidados de Higiene e Conforto Pessoal: o que inclui banho, higiene parcial,
transferéncias e posicionamentos;

» Higiene Habitacional: realizada semanalmente, consiste na manutencao a
nivel da higlenizagio das areas do domicilio que os utentes utilizam
frequentemente;

» Tratamento de roupas na lavandaria da Instituigdo: que inclui marcagao da
roupa, lavagem, secagem € engomagem;

» Cuidados de Imagem: que consiste em cottar o cabelo e unhas, desfazer a

barba e depilagao;

» Realizagao de pequenas modificacdes ou reparagoes N0 domicilio.

Centro de Dia
A Resposta Social Centro de Dia pretende dar uma resposta que s¢ adeque a todos
aqueles que necessitam de um apoio ditio, mas que ainda mantenham alguma autonomia ¢

capacidade fisica para frequentar 2 resposta.

A Resposta Social Centro de Dia tem como principais objetivos:

e Prestar cuidados de acordo com as necessidades biopsicossociais dos idosos €

familias, de modo a contribuit para o seu equilfbrio e bem-estas;




JOAO DE DEUS ey

CONTHD CULTURAL € S0EIM, =l FIC= PLANO DE ATIVIDADES 2024

o TFomentar as relagdes interpessoais entre idosos e a comunidade;

e Promover o tespeito pela dignidade da pessoa, respeitando a sua histotia,
cultura e espiritualidade;

e Prevenir situacdes de dependéncia e promover a autonomia;

o Coopetar com as familias nas vivéncias dos idosos, fomentando e ptivilegiando
a vida em familia e em comunidade, preservando e incentivando as trelagoes
familiares e intrafamiliares;

o  Oferecer aos idosos um espago de vida socialmente otganizado e adaptado as
suas necessidades, para que possam viver de acordo com a sua petsonalidade e
a sua relagdo social;

[ ]

Conttibuir para manter o idoso na sua casa com autonomia tendo o suporte da
instituicdo nas atividades de vida diatia, aproximar o idoso da instituigdo e dos
servicos de apoio dque esta ptresta € conttibuir para a desmistificagdo das

atividades, do ambiente e do proposito da Instituicdo;

e Proporcionar momentos de convivio e lazer através de atividades ocupacionais.

A resposta social Centro de Dia propotciona os seguintes setrvigos:

Alimentacio — quatro refei¢oes ditias (pequeno-almogo, almoco, lanche e jantat).
A alimentagio € confecionada na Institui¢ao, estando a ementa afixada em local
visivel para consulta. Quando necessatio podera sef prestado apoio durante a

refeicao;
Cuidados de Imagem, Higiene € Conforto Pessoal;

Tratamento de Roupas do uso diario — Lavar, passar a ferro, € marcar a roupa;

Transportte diatio de e para as instalacdes do Centro de Dia, cujo horario devera sef

contratualizado com o cliente;

Acompanhamento do cliente a0 exterior (realizagao de exames, por exemplo), de acordo

com a tabela aprovada em Regulamento Interno da Resposta;
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Estrutura Residencial Para Pessoas Idosas

A Estrutura Residencial para Pessoas Idosas ¢ uma Resposta Social que tem
capacidade para acolher 30 utentes e tem como objetivos ptimordiais proporcionar servigos
permanentes ¢ adequados 2 problematica biopsicossocial do idoso, bem como ctiar
condicdes que petmitam dar resposta a situagbes em que o utente ja ndo pode permanecer

na sua habitacio e as outras respostas disponfveis ndo sio suficientes para responder as suas

necessidades.

A estrutura Residencial para Tdosos assegura a prestagio dos seguintes setvigos:
alimentacio, alojamento, cuidados de higiene e conforto, tratamento de roupas, apoio

psicossocial, e cuidados de satde primarios.

No més de Julho do cotrente ano foi entregue na Camara Municipal de Silves o
projeto de Arquitetura em conjunto com as especialidades, do projeto para a coNstrugao de
um novo edificio para funcionamento de uma Estrutura Residencial para Pessoas Idosas com
capacidade para mais ou menos 42 idosos, encontrando-se o mesmo na Camara Municipal

de Silves aguardando parecer da referida entidade.
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Plano de Atividades Gerais

As atividades realizadas no Centro Cultural e Social Jodo de Deus sio direcionadas
as necessidades e expetativas da populagao idosa pela qual sdo constituidas as Respostas
Sociais: Estrutura Residencial para Pessoas Idosas e Centro de Dia, tendo como objetivos

gerais a promogio do envelhecimento ativo, a2 manutengio da autonomia e a valotiza¢io da

memoria e sabetes.

De acordo com os gostos, capacidades e limitages que a nossa populagio apresenta,
é possivel estabelecer um Plano metodoldgico e estratégico, constituido por varios tipos de
atividades, que ira possibilitar minimizatr os principais problemas que sao observados,

nomeadamente défices cognitivos e mototes que sao caratetisticos desta faixa etatia.

Um dos aspetos que também é um dos mais valorizados nas atividades realizadas sao

as telacdes interpessoais, ptincipalmente em atividades de grupo, que se mostram uma parte

essencial a manter nesta fase da vida.

No quadto que se segue apresentam-se oS vatios tipos de atividades que sdo realizadas no

Centro Cultural e Social Jodo de Deus.

Tipos de Atividades

Sessoes de Mobilidade Gerlatrica

Religiosas
Cognitivas

1 .adico-recreativas
Fisica e motora

Dias Comemotativos
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Sessio de Mobilidade Geriatrica

A Sessio de Mobilidade Geriétrica é uma atividade que foi ctiada recentemente, promovida
pela Fisioterapeuta, e que se baseia na execugao de um conjunto de exercicios, realizados em

grupo, direcionados para a melhotia e /ou manutencio da mobilidade funcional dos idosos

O quadro seguinte apresenta a desctigdo da atividade:

Recursos Humanos Fisioterapeuta Roberta Gongalves Marcal

Frequéncia Semanal | Duas vezes: Segunda e Quinta-feira

Local

Sala de Convivio

Utentes de ERPI e Centro de Dia que se encontrem na Sala de

Participantes Convivio ou nas imediacdes das mesmas e que demonstrem

vontade em participar.

Tubos de cartao

Materiais Utilizados Baloes

Garrafas de agua

Minimizar a dependéncia
Objetivos Promover o bem-estar

Promover a interagio social no contexto de grupo

Atividades de Animagéo Sociocultural

No quadro abaixo pode observat-se 0S objetivos, 0s destinatarios, 0s tecutsos
necessatios, bem como 2 calendarizagio das atividades de Animagao Sociocultural,
promovidas pela Animadora. Todas as atividades aptresentadas no quadro tém como
destinatarios os utentes das respostas sociais ERPI e Centro de Dia que tenham
predisposi¢ao € capacidades para cealizar as atividades propostas, respeitando 2

individualidade e as caréncias fisicas de cada pessoa de acordo com as actividades propostas.







